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PEDIATRIA DI COMUNITA

Comune di
ORVIETO

ORVIETO
MENU INVERNALE a.s. 2019/2020
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
Pasta al tonno Riso al pomodoro Pasta e lenticchie Pasta integrale al ragu Passato dla\;gdure con
; Caciotta fresca Salcicce al forno Polpette di pesce Frittata pas .
LUNEDI e . )1 . Sformato con formaggio
Spinaci all’olio Carote al vapore Bieta all’olio Insalata mista
. s . ! . . . . Cavolfiore
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Frutta di stagione
Past‘a ai broccoli Lasagna al ragu Pasta al tonno Pasta con verdure Pasta all’olio
Petto di pollo panato al : « . . . : .
; Prosciutto crudo Frittata Arista Fesa di tacchino alla salvia
MARTEDI forno . S
I Fagiolini all’olio Insalata verde Patate e fagiolini Carote al tegame
Carote alla julienne . . . . : . . .
. . Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pasta con piselli Pasta integrale al pomodoro Riso all’olio Minestra di fagioli
s Polpetta di pesce Arrosto di tacchino Sformato con formaggio Petto di pollo arrosto Mozzarella/stracchino
MERCOLEDI . . S o
Insalata di finocchi Spinaci all’olio Carote julienne Carote al vapore Patate arrosto
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Riso all’olio Minestra di ceci . Pasta all’olio Pasta con piselli Riso alla zueea gialla
. . . . Petto di pollo panato al forno . Arrosto di vitello
3 Frittata con prosciutto cotto Polpette in umido S Merluzzo lesso al limone . .
GIOVEDI Spinaci all’olio Insalata di finocchi
Insalata verde Patate arrosto e Insalata verde . .
X . . . Fagiolini all’olio . . Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione . . Frutta di stagione
Frutta di stagione
Passato dla\ggdura con Pasta all’olio Riso alla zucca gialla Riso al pomodoro Pasta al pomodoro
5 ba Merluzzo lesso al limone | Polpettone di carne bianca Caciotta fresca Polpette di pesce
VENERDI Arista . . : S
Patate lesse Insalata verde Insalata di finocchi Bieta all’olio Insalata verde
. . Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

e  Per Scuole dell’Infanzia, in alternativa al prosciutto crudo verra somministrato il prosciutto cotto, salvo diversa richiesta da parte del referente del plesso
Si intende informare i gentili utenti che i prodotti impiegati nella preparazione di questo menu possono contenere uno o piu allergeni elencati in all.I (Regolamento U.E. 1169/2011)




MENU' INVERNALE A.S. 2018/2019
COLAZIONE MATTINA
PRIMARIE

GIORNO 1° SETTIMANA | 2° SETTIMANA | 3° SETTIMANA | 4° SETTIMANA | 5° SETTIMANA
LUNEDI PANE CON L'OLIO YOGURT E PIZZA BIANCA YOGURT E FRIl,j.TrEAéE;LAENE
PANE PANE
INTEGRALE INTEGRALE
‘ SANE E PANE CON L'OLIO
MARTEDI FRUTTA E PANE | PANE CON L'OLIO | QUADRATINI DI PI1ZZA BIANCA
INTEGRALE CIOCCOLATO
‘ SANE E PIZZA BIANCA
MERCOLEDI QUADRATINI DI FRUTTA E YOGURT E PANE FRUTTA E
CIOCCOLATO PANE INTEGRALE PANE
INTEGRALE INTEGRALE
‘ PANE E
GIOVEDI YOGURT E PANE | PIZZA BIANCA FRUTTA E PANE | QUADRATINI DI YOI%E&EAFI’_AENE
INTEGRALE INTEGRALE CIOCCOLATO
) , , PANE E
VENERDI PIZZA BIANCA PANE E PANE CON L’OLIO | PANE CON L'OLIO
o CIOCCOLATO

CIOCCOLATO




MENU' INVERNALE A.S.
2018/2019 COLAZIONE MATTINA

INFANZIA
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3°SETTIMANA | 4° SETTIMANA | 5° SETTIMANA
FRUTTAE FRUTTAE FRUTTA E FRUTTAE FRUTTAE
. PANE PANE PANE PANE PANE
LUNEDI INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE
FRUTTAE FRUTTAE FRUTTA E FRUTTAE FRUTTAE
MARTEDI PANE PANE PANE PANE PANE
INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE
FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE
. PANE PANE PANE PANE PANE
MERCOLEDI INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE
FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE
GIOVEDI PANE PANE PANE PANE PANE
INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE
FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE FRUTTAE
VENERDI PANE PANE PANE PANE PANE
INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE INTEGRALE




